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باید و نبایدهای بیماران قلبی در مصرف قرص 

 وارفارین

ی  - وارفارین یک داروی ضد انعقاد است که کار آن پیشییییی  
از لخته شدن خون میباشد. گاهی بیه انین دارو رقییین کی ی ید  
ز گفتیه میشیییود کیه فیرانی ید لیخیتیه شیدن خیون را کی ید  خون ن  
 وارفارین کمک میک د که خون شما راحت 

ی
میک د. به عبارت

 تر در بدن گردش ک د و لخته نیود. 

ی مصرف وارفارین چیونه است؟  نحو  انداز  گ  

ی وارفارین توسط تسیت خیون  ز انیمیا  pt.inr انداز  گ   نی  
ان می یاسی   ز مشیود. به عبارت دییر بعد از ان که پیششیک می  

فیرد بیرای وی تیمیکییش کیرد بیا  pt.inrوارفارین را با تیوهیه بیه 
وع مصرف وارفارين  قرد تغییی   میییکی ید و زییاد میشیییود inrشر

Inr  که وارفارین مصریف   کی ی ید 
ز
اید  آل در اغل  بیمارات

 میباشد.  ۳-۲در محدود  

 

 

 آیا سیگار بر اثربخشر وارفارین تاث   دارد؟

یف سیییییگییار بییه ثییور کییخ بییاعیی  افییشا یی  خیی ییر تیییکییییی    مصری

 لخته مشیود پس به ی است مصرف سیگار ق ع شود. 

 

 

 م بع : درس امه پرستاری

ین زمان مصرف وارفارین چه ساعبی در روز  به ی
 است؟

باید حتما در یک ساعت میخص و ثاببی مصرف شود. 
ین زمان مصرف عصر ها میباشد. مقدار مصرف دارو  به ی
 
ز
را خودشانه کاه  یا افشا   ندهید و مقدار مصرف

 خود را به دییران توصیه نک ید. 

وارفارین را با معد  خالی نیم ساعت قب  یا یکساعت بعد 
 از غذا مصرف ک ید. 

 

مصرف بش  از حد مصرف وارفارین چه  «
 عوارضز ایماد میک د؟

 خونریشی که بصورت خودبخود ب د نمی آید 

  خونریشی از بیبز که به ثور م ظم رخ دهد 

    خونریشی از لثه ادرار قرمش و یا قهو  ای ت 

    مدفکع ت 

 در خانم ها 
ی
 خونریشی شدی طی دور  قادگ



همشمان با وارفارین داروی دییری مصرف میک ید حتما 
 به پششک خود اثلاع دهید. 

ز  ییییشییییی  نییییی   ی ز در صیییییورت اعیییییمییییال هیییییرای و ییییییا دنیییییدانیییی  
شک و با هراح خود را از مصرف وارفارین م لع  ز دندان  

 سازید. 

ل داشته باشید.   ز  وارفارین در م ز
ز
ان کاف ز  همشیه به م  

یف و آزمییا یی    ز شیید  وارفییارییین را مصری در زمییان تییعیییییو 
 درخواسبی توسط پششک خود را انما  دهید. 

ییف وارفییاریییین و ییییا  کییارت هییکییییت پییششییی  مییبیییبز بییر مصری
 داروی ضدانعقاد را همرا داشته باشد. 

در صورت بروز هر گونه عیارضیه هیدیید و ییا خیونیرییشی 
 های هدید به پششک خود مراهعه ک ید. 

اگیر بیاردار هسییویییید و یییا تصیمییییم بییه بییاردار شیدن دارییید  
پیششییک خیود را در هیریییان قیرار دهییییید. خییودشانییه دوز 

 دارو را ق ع و یا کم نک ید. 

 

 

 

ا ذوالفغاری  م بع: درس امه پرستاری می ی

 *توهه 

در صورت بروز خونریشی و با شگیمه و ضعف و یا 
به ای و با  میاهد  کبودی بدون دلی  و بدون هیچ ضز
ق ع نیدن خونریشی و با هرگونه عارضه هدید با سبی 

 به پششک اثلاع داد  شود. 

*اگر یک نکبت از مصرف وارفارین را فراموش  
 کردید چه اقدا  باید انما  دهید؟

در صورت فراموش کردن یک نکبت به محض به یاد  
آوردن وارفارین فراموش شد  را مصرف ک ید. اما اگر 
نشدیک مصرف نکبت بعدي وارفارین به یاد آوردند که 
فراموش کردید وارفارین فراموش شد  را مصرف نک ید. 
)هیچگا  دو نکبت وارفارین را در یک نکبت مصرف 

 نک ید(

 میتوان خ ر خونریشی را کاه  
ی
با چه اقدامات

 داد؟

 که وارفارین مصرف میک  د باید بدان د احتمال  
ز
بیمارات

خونریشی در آنان بشی ی از یک فرد معمولی است. 
ی داشته باش د و از دستک  محافظ استفاد    بشی ی
ک  د بمای استفاد  از تیغ برای اصلاح از ابشار های 

 استفاد  ک  د. 
ز
 برف

از مسواک نر  استفاد  ک  د و از خلال دنیدان اسیتیفیاد  

 نک  د. 

 
ل از هوراب و با کف  های راحت استفاد    ز در م ز

ک  د تا به انن وسیله از پای خود محافظت ک  د.) به 
ل را  نروند.( ز  با پای بره ه در م ز

ی
 عبارت

ز ناخن  در ه گا  استفاد  از ناخن گ   برای گرفوی
 مراق  باش د. 

 هوش زگی  بر روی بدن خود را دستکاری نک  د.  

 

 :*رژیم غذات  

بعضز از غذاها مان د اسف اج یا کلم بروکخ حاوی  

ز  هسو د که در صورت مصرف زیاد میتوان د  kویتامو 

با وارفارین تداخ  ایماد ک  د. ب ابرانن مصرف ان یونه 

 غذاها باید در حد متعادل و کم باشد. 

 


